賭博失調自我測試：

請於適當的空隔內 √ 有關你過去12個月內在賭博時的情況
 
[image: image1.wmf]    1.我需增加金錢來下注才可以達到所渴望的刺激。
     2.當我嘗試減少或停止賭博時，我會感到不自在，或會煩躁。
[image: image3.wmf]    3.我曾重複控制、減少或停止賭博但都未能成功。
 [image: image4.wmf]   4.腦海裡經常充滿關於賭博的事情(例如:持續重溫過往的賭博經驗、　　　　　　預測賭博結果或計劃下一次賭博、構思尋找賭本的方法)。
 [image: image5.wmf]   5.我經常於不愉快時（如無助、內疚、焦慮、抑鬱），我便會賭博。
 [image: image6.wmf]   6.當我賭輸錢後，我便會於另一日折返再賭，期望追回輸掉的錢。
 [image: image7.wmf]   7.我會說謊來隱瞞自己參與賭博的程度。
 [image: image8.wmf]   8.我因賭博已危及或已令我失去重要的關係、工作、學習或事業發　　　　　　　　展的機會。
 [image: image9.wmf]   9.我需倚靠他人提供金錢，以減輕因賭博帶來的財政困境。

總分：（一條一分）

輕度：符合4-5項準則

中度：符合6-7項準則

重度：符合8-9項準則
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* 資料來源：Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Fifth Edition (DSM-5)
翻譯本:此中文版由社工局防治問題賭博處翻譯，內容請以DSM-V英文版本為準。
註:以上評估準則只供參考，並需經專職人員作正式評估
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